19.05.2020

Урок по физической культуре.

1 класс. IV четверть (урок №10)
Тема урока: Лёгкая атлетика. Бег на длинные дистанции.

Здравствуйте, ребята! Данная тема рассчитана на два занятия. На этих  уроках вы познакомитесь с техникой бега на длинные дистанции.
Чтобы ознакомиться с учебным материалом, вы должны перейти по ссылкам.
http://www.youtu.be/kSoGyQiJucQ 

https://www.youtube.com/watch?v=B7DMIVz-rcA 
